TKD Ausbildungsprogramm TKD Lebach e.V.

mind. Vorbereitungszeit: 2 Monate
zum 9. Kup 01.01.2026
Technik
Chuchum-Sogi: Pferdesitzstellung
Momtong Jirugi FauststoB
Olgul-Makki Oben-Abwehr
Momtong-Makki Mitte-Abwehr
Arae-Makki Unten-Abwehr

Momtong Bandae-Jirugi FauststoB zur Kérpermitte auf der Seite des vorderen Beins
Sonnal Mok-Chigi Handkantenschlag zum Hals mit gestrecktem Arm
Zusatzlich ab 14 Jahre:
Ap-Chagi, Momtong Bandae-Jirugi Kombination der beiden Techniken
Momtong Baro-Jirugi FauststoB zur Kérpermitte auf der Seite des hinteren Beins
Zweikampf
Step - Ubungen Jagd-, Wechsel-, Doppel-Step (vorwarts / rlickwarts) - auf der Linie
Pratzen - Ubung Paltung-Chagi, Ap-Chagi, Naeryo-Chagi
Theorie
Tae FuBtechniken
Kwon Faust- und Handtechniken
Do T_a.lekv_vondc_J-Werte: _ _ _ S o

Piinklichkeit, saubere Kleidung, Respekt, Hilfsbereitschaft, Disziplin, Zielstrebigkeit
Olgul Oben: Gesicht / Kopf (vom Hals an aufwarts)
Momtong Mitte: Korpermitte (vom Bauchnabel bis zum Hals)
Arae Unten: Ab dem Bauchnabel abwarts
Tcharyot gzrsncmirs“sjgnzulzsgsr’ﬁlfrfgl,lllig%st(eM::]itﬁ;?I;.n den Beinen
Kyongne Verbeugen um zu GriiBen
Jumbi Grundstellung (Naranhi Sogi)
Ap-Sogi kleine Vorwartsstellung (Schrittstellung)
Ap-Kubi GroBe Vorwérts_stell_ung: Die Schrittl'an_ge betr'agt _2,5 FuBlangen, die Schrittbreite eine Faustbreite.

Das vordere Bein wird gebeugt, das hintere Bein ist gestreckt




